
 

 

Programa de Ecología de Islas 
Lista de Equipo 

 
Lista de equipo para el viaje 

Los alumnos deben llevar ropa cómoda e informal para cinco días y cuatro noches de estadía, durante la 
cuál se realizará el programa en una playa remota en la Isla Espíritu Santo.  Además, haremos actividades 
didácticas sobre la ecología al aire libre  ¡Prepárense para mucho sol y viento!   
 
Los alumnos deben llevar lo siguiente:   
 

1) dos lápices 
2) un sombrero o una gorra, lentes de sol, bloqueador solar 
3) un rompevientos 
4) un par de zapatos o tenis cómodos y cerrados para caminatas (que se amarren y 

con suela  dura para no dañarse los pies en las piedras en la tierra) 
5) otro  par de zapatos o tenis para usar en el agua (que se amarren y con suela dura 

para no dañarse los pies en las piedras en el agua) 
6) un par de chancletas/sandalias (ajustables si es posible) 
7) cuatro pares de calcetines 
8) una toalla 
9) una botella de agua reusable 
10)  2 camisas de manga larga, 3 playeras de manga corta, 2 pantalones largos, 2 

pantalón corto (shorts) 
11) una camiseta para usar en el agua durante los censos 
12) una chamarra/suéter 
13) un traje de baño 
14) un sleeping ó cobijas para dormir 
15) una lámpara de mano 
16) un gorro contra el frío  
17) un cepillo de dientes y otros artículos personales 
18) repelente para insectos/zancudos 
19) paliacate o pañuelo 

 
Equipo opcional:  
 -visor, tubo, y aletas de esnórquel 

-cámara fotográfica 
-reloj con despertador 
-Toallitas húmedas higiénicas 



 

 

 
 

El punto de salida y llegada para el curso es: 
 

Campus EPI 
Guillermo Prieto 1038 

e/ Navarro y Encinas 

Colonia Centro 

La Paz, B.C.S. 23000 

Teléfono: 612-165-6561 

Celular: 612-107-9883 

 

 

 Los participantes deben llegar al Campus EPI el lunes a las 8:00 AM (les pedimos 

puntualidad). 

 

 El curso terminará el viernes.  Los participantes llegarán al Campus EPI a las 4:00 PM. 

 

 No hay teléfonos ni señal de celulares en la isla.  Sólo hay radio que se usa en el caso de 

una emergencia.  En caso de algún cambio o emergencia, nosotros lo contactaríamos.  Si 

usted tiene alguna inquietud o duda durante la duración del curso puede comunicarse con 

Sylviane Jaume, Coordinadora de Programas de Campo en México. 

 

 

 

 


